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RUFFEC

Planning
SAISON 2025-2026
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MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Adresses :
Ruffec : 4 Avenue du professeur Girard 16700
Sauzé-Vaussais : 4 Rue du stade 79190

Infos :
Professeur : GIRAUD Bastien
Black Belt J.J.B. 2nd degré & Black Belt Luta-Livre
Contact Club : 06.81.08.10.75.

DEBUTANT

12H15 -  13H30

FITNESS PARK

TOUS NIVEAUX

10H00 -  11H30

SAUZÉ
VAUSSAIS


